téma Prekvapeni

Plati, Ze muzi neuméji nebo nejsou
ochotni davat své emoce najevo?
Mnohdy ano, ale pozor! To, Ze muz
neplace nebo o svych pocitech nemluvi,

jesSté neznamena, Ze nic neciti.
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Jak poznateF f

EMOCNE
INTELIGENTN

Emocné inteligentniho muze po-
znate predevsim podle toho, jak se
chova ve chvilich, kdy neni vSechno
podle jeho predstav. Nejde o to, zda

Emoce se odrazeji v kazdém
vztahu. Pfenést se pres
neshody, po letech souziti
se spolu stale dokazat smat
a sdilet radost je um’ ni. g

emoc¢né inteligentni muz vypada,
kde se nachazi, jestli to neni jen
néjaky yetti, o kterém se furt jen
mluvi, ale nikdo ho nikdy nevidél.

Koudka a lektorka Jitka Sevéikova,
ktera na seminarich i v ramci své
soukromé praxe uci své klienty,

aby kazdé jejich rozhodnuti

ktery vi, Ze skute¢na sila nevznika
z pretlaku, ale z vnitfni stability.“

Neni to yetti?

je romantick)’l, vaeén)'/ a zahrnuje
je, jak zvlada konﬂlkty, jak reaguje
na emoce druhych a umi pfijmout
odpovédnost za své chovani.

A také zda dokaze o svém chovani
premyslet, prijimat zpétnou vazbu
a pracovat na sobé. Ve zdravém
vztahu s takovym muzem obvykle
nemusite chodit po Spi¢kach, bat
se otevrit nepfijemné téma nebo
neustale odhadovat jeho reakce.

obsahovalo pocit radosti a ulevy,

k tomu prehledné dodava: ,Emocné
inteligentni muz zna své emoce,
ale nejsou jeho panem. Umi mluvit
o tom, co proziva, aniz by obvino-
val svét z toho, co se (mu) déje.
Neutiké pred konfliktem, ale ani ho
nevyhledava, umi ho kultivované
fesit. Dokaze fict ,nevim‘, ,bojim
se', ,potrebuiji ¢as’, a svét se mu
tim nezbofi. A nesvadi svou nespo-
kojenost na partnerku, tchyni, praci

Muz a jeho emoce se aktualné uka-
zalo jako zajimavé téma, a protoze
ma Jitka mnoho klientd, ktefi s jeji
pomoci chtéji své emoce pochopit
a kultivovat, nabidla jim spolupraci
na jeji nové knize Emoéné inteli-
gentni m(uz). ,Desitkdm muzd jsem
byla individuélnl’m partakem na ceste,
sama. Vétsinou si pokladali otazku:
,Kam jdu, kam sméruju?‘ A druhou:
,Kdo puljde se mnou?‘ A pak jsem

Tak jsem muze, ktefi vedle mne usli
velky kus emoc¢ni cesty a pracovali
na sobé a kultivaci svych emoci,
oslovila, zda by byli ochotni to se-
psat.“ Nastésti néktefi byli a podélili
se v knize o své pribéhy. Mohou byt
smysluplnou inspiraci vSéem dalSim
muzdm i Zenam, které toto téma zaji-
ma a chtéji se také vydat na cestu

s cilem umét své emoce prozivat

a uzivat si jich, ale nenechat je, aby
destruktivné ovladaly nase Zivoty

Jaky je hlavni rozdil mezi muzi
1 =a Zenami v prozivani emoci?
Rozdil byva vyrazné&jsi v tom, jak emoce
vyjadfujeme, nez v tom, jak silné je uvnitf
prozivame. Vyzkumy nepodporuji jednoduché
tvrzeni, Ze Zeny vice citi a muZi jsou vice
racionalni. MensSi vné&jsi projev nemusi
znamenat slabsi emoci.
V priiméru se objevuiji tyto tendence:
Zeny &astégji davaji emoce najevo, zejména

smutek, obavy nebo vrelost. Muzi ¢astéji tlumi

ani pocasi. Je to muz,

projevy zranitelnosti. U nékterych emoci,
napfiklad hnévu, se ale vzorec mulze liSit.
Hodné zalezi na vychoveé a prostredi: co
nam bylo dovoleno citit, co jsme sméli ukazat
a za jaké projevy jsme se dockali pfijeti Ci
odmitnuti. Rozdily se méni podle situace a lidi,
ktefi jsou pfitomni. To jsou priimérné tenden-
ce, nikoli ndvod k precteni konkrétniho Clové-
ka. Biologie hraje roli, ale stejné tak osobnost,
zkuSenosti a bezpedi ve vztahu. Pro praxi bych
to formulovala: ,,To, kolik emoci vidime, nam
jeété nerika, kolik jich Clovék citi.” Proto je

nez usuzovat podle slz, mi¢eni nebo pohIaV|.

2 Bylo snadné nebo spis obtizné

= Najit emocné inteligentni muze,
ktefi se v knize podélili o své pribéhy?
Oslovila jsem jich asi dvacet, z toho jich

18 svij pribéh sepsalo. Néktefi vSak po sepsani
zjistili, Ze nechtgji, aby jejich pfibéh v knize byl.
Ze si nepteji, aby to jednou treba &etli jejich
déti nebo rodice. A to jsem respektovala.
TakZe jsou tam jen piibéhy téch muzd, ktefi
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Gasto dostavala otazky, jak takovy

a vztahy.

dali souhlas a do ur€ité miry i odhalili své nitro
a zrekli se své anonymity. Na krtu se dokonce
s knizkou nechali vyfotit a za mymi zady si
zalozili klub emo¢né inteligentnich muzd. ©

Co byste si prala, aby po precteni
3 «vasi knihy prozivali étenari

a ¢tenarky za emoce?

Hlavné klid, a to z uvédomeéni si, Zze kazdy

Z nas jsme do urcité miry uz emocné inteli-
gentni a své emoce
nadale mizeme
kultivovat. Ze je to
cesta, proces,
nekonecny pfibéh.
Emoce klidu @

je nejvic.
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