Zveme vas na workshop

Podzimni
vikendovka

pro podporu sily a vitality
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Wonderfull Life Centrum, Teplice nad Metuji

2. - 4.rijna 2026

Cena workhsopu: 7 200 K¢

Doprejte si vikend, kdy se kone¢né budete
vénovat jen samy sobé - bez vycitek!

Co vas ceka:

e Jemné, ale Uc¢inné cviéeni zamérené na panev, kycle,
hrudnik a ruce

Pochopeni souvislosti mezi télem a psychikou
Seminare na témata vztahd, hranic a vnitini stability
Nastroje, jak zvladat naroc¢né situace v zZivoté
Inspirace, jak byt vic v kontaktu sama se sebou

Program s Oli:

Zamérime se na klicové oblasti téla: panev, kycelni kloub,
hrudnik a ruku — a jejich vzajemné souvislosti.

Program s Jitkou:

Budeme se vénovat zvladani naro¢nych obdobi, vztahdim
bez zbytec¢né toxicity a tomu, jak véas rozpoznat manipulaci.
Naucite se nastavovat funkéni hranice, fikat NE bez vycitek
a davat vétsi prostor sobé i svym potrebam.
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Rezervace workshopu:
na webovych strankach - www.zdravypohybjaromer.cz/akce-a-pobyty




