,ROZViJiM SE A KVETU, JSEM V ROZKVETU"
TRADICNIi LETNIi POBYTOVY SEMINAR

PROGRAM - WORKSHOPY
® Kreativni mysleni - ne-moZny projekt

® 7Zména nemusi nutné bolet (change
management)

® Hrdatky s mysli - u sebe i u déti

® ZvySovdni psychické odolnosti - kdyZ se
ndm nedari

® Sny a co ndm frikaji

® faktory ovliviiujici kvalitu spdnku
® /maginace jako cesta sebepozndni
® DigitdIni detox - u sebe i u déti

Cena seminare:
8 000 K¢ (pro 1 dosp.os. a déti)

Cena zajezdu:
podle aktualni nabidky

ME SE NA VAS:

Dasa - lektorka, koucka,
mentorka, autorka knihy
Denik probuzené zeny

il a Rozchod jako novy

¥ zacatek..

i Vede netradicni
koucink v pfirodé a na
cestach, ale i specifické

TESI
-

workshopy z oblasti
pozitivni psychologie.

Dcera Elenka - rada tanci, zpiva, nataci
videa.

Jitka - expert na
emocni inteligenci

S mezigeneracnich

W vztazich, lektorka, kouc

| v oblasti mezilidskych

vztah(l. Spoluautorka

| knizky S laskou i

rozumem.

Dcera Erika Linda - miluje dobrodruzstvi,
krasné maluje.

KEFALONIA je nejvétsi ostrov v Jonském mori a Sesty nejvétsi ostrov patfici Recku. Hlavni mésto
Kefalonie je Kefalonie. Md rozlohu pfiblizné 780 km?,

HOTEL IONIAN SEA HOTEL & VILLAS AQUA PARK - Oblibeny prdzdninovy resort 100 m
od krdsné mensi pldZe v klidné oblasti Kunopetra. Vétsi méstecko Lixouri s mnoha kavdrnami, obchody
se nachdzi 7 km od ubytovani (pohodiné dostupné hotelovym minibusem, mistni dopravou nebo levnym
a spolehlivym taxi). Nakupni moZnosti a zdbavu maji hosté v bezprostiredni blizkosti ubytovadni. Poloha
hotelu je idedlIni pro pozndvdni zajimavych mist v okoli (jezero Melissani, jeskyné Drogarati, ostrov
Ithaka, ostrov Lefkdda nebo Zakynthos).

.LPobytovy zajezd

M se seminarem
~ prorodice's détmi



