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PŘIJDU O VLASY? OPUSTÍ MĚ PŘÍTEL KVŮLI JIZVĚ?  
BUDU JEŠTĚ NĚKDY MÍT DĚTI? PŘESNĚ TYTO OTÁZKY SI ŽENY  

S DIAGNÓZOU RAKOVINA PRSU KLADOU NEJČASTĚJI.

DO DIÁŘE: 
Tradiční Avon  

pochod letos připadne 
na  15. června,  začíná 

se na pražském 
Staroměstském  

náměstí.
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\OR�PL�WHKG\�GHYČWDGYDFHW��E\OD�MVHP�EH]GČWQi�
D�þHUVWYČ�]DPLORYDQi��NG\å�PL�QD�PDPRORJLL�
SDQt�GRNWRUND�VGČOLOD�WD�WĜL�REiYDQi�VORYD��MH�
WR�UDNRYLQD�³�Y]SRPtQi�GQHV�SR�SČWL�OHWHFK��

RERXVWUDQQp�PDVWHNWRPLL�D�~VSČãQp�OpþEČ�3HWUD�6YR-
ERGRYi��9�WDNRYp�FKYtOL�ML�QDSDGO\��VWHMQČ�MDNR�YČWãLQX�
SDFLHQWHN�V�SRGREQRX�GLDJQy]RX��QiVOHGXMtFt�P\ãOHQN\��
&R�YãHFKQR�PČ�þHNi"�2SXVWt�PČ�SĜtWHO"�%XGX�PtW�QČNG\�
YĤEHF�GČWL"�=YOiGQX�WR"�3ĜLMGX�R�YODV\"�=QDPHQi�WR�NR-
QHF�åLYRWD"�äiGQê�MLQê�GUXK�UDNRYLQ\�QHSRVWLKXMH�åHQ\�
Y�WDN�YHONp�PtĜH�MDNR�UDNRYLQD�SUVX��3RGOH�1iURGQtKR�
RQNRORJLFNpKR�SURJUDPX�RQHPRFQt�Y�ýHVNX�UDNRYLQRX�
SUVX�URþQČ�SĜLEOLåQČ�����WLVtFH�åHQ��FRå�MH��MDN�Y\VYČWOXMH�
PDPRORåND�]�3HUIHFW�&OLQLN�5HQDWD�.DMDORYi��]KUXED�
R�GYD�WLVtFH�YtFH�QHå�Y�PLQXOêFK�GHVHWL�OHWHFK��Ä5DNRYLQD�
SUVX�MH�VWiOH�RQHPRFQČQt�V�QHMY\ããtP�SRþWHP�YêVN\WX�
YH�YČNX�RG����OHW�GR����OHW��&HONRYp�þtVOR�VH�NDåGêP�
URNHP�SRPDOX�]Y\ãXMH��QHVWDJQXMH�³�3ĜHVWR�VWDWLVWLN\�
SURJQy]�]�SRVOHGQtFK�OHW�POXYt�R�SRþWX�Y\OpþHQêFK�
V�QDGČMt��þW\ĜHP�]�SČWL�SDFLHQWHN�VH�SRGDĜt�QDYUiWLW�VH�
GR�EČåQpKR�åLYRWD��'LDJQy]D�MPpQHP�UDNRYLQD�WDN�VWiOH�
Y]EX]XMH�VWUDFK��REDY\�D�VSRXVWX�RWi]HN��QD�NWHUp�VH�
QHGi�Y�GREČ�]MLãWČQt�RQHPRFQČQt�QLMDN�RGSRYČGČW��$�FR�
WHSUYH��NG\å�SĜLMGH�Y�GREČ��NG\�MH�Y�SOiQX�]DORåHQt�URGLQ\�
QHER�XåtYiQt�YODVWQtKR�VDPRVWDWQpKR�åLYRWD"�

VŠICHNI NAŠI STRAŠÁCI 
Ä6WUDFKX�]�QHPRFL�REY\NOH�SRGOpKiPH��NG\å�MVPH�Y�QHþLQ-
QRVWL��3RNXG�VH�FK\WtPH�VWUDãiNĤ��GRSRUXþXMX�]DþtW�QČFR�
GČODW��&RNROL��9�KODYČ�PĤåHWH�PtW�P\ãOHQNX�QD�VWUDFK�
QHER�QČMDNRX�MLQRX��-i�VDPD�WUpQXMX�RGYDKX�³�UDGt�NRXþND�
-LWND�âHYþtNRYi��NWHUi�Pi�V�UDNRYLQRX�RVREQt�]NXãHQRVW��
SĜHG�SiU�PČVtFL�QD�QL�RQHPRFQČO�MHMt�PDQåHO��
9H�WĜLDWĜLFHWL�OHWHFK�E\OD�UDNRYLQD�V�DJUHVLYQtP�QiGRUHP�
Y�SUDYpP�SUVX�GLDJQRVWLNRYiQD�L�3HWĜH�7ĤPRYp��PDPLQFH�
GYRX�GČWt��Ä'RVWDOD�MVHP�Y�Wp�GREČ�SOQê�LQYDOLGQt�GĤFKRG�

Kolik v sobě máme síly, když je třeba zabojovat o život? Těžko odhadnout, že? I když 
ženy v EU mnohem častěji umírají na rakovinu plic, strašák v podobě karcinomu prsu je 

všudypřítomný. Je nutné se ho bát? A co nastane po vyřčení obávané diagnózy? 
VERONIKA VLACHOVÁ

QD�GYD�URN\��D�WtP�SiGHP�L�þDV�QD�RGSRþLQHN�D�SĜHPêãOHQt��
3RĜiG�MVHP�VH�VDPD�VHEH�SWDOD��Ä3URþ�VH�WR�VWDOR"�&R�MVHP�
XGČODOD�ãSDWQČ"³�VYČĜXMH�VH�PL�3HWUD��6�WtP��åH�UDNRYLQD�
MH�YiåQi�]SUiYD��VRXKODVt�L�SV\FKRWHUDSHXWND�'RPLQLND�
ýHFKRYi��2YãHP�SRGRWêNi��åH�EêYi�WDNp�SRVOHGQt�Yê]YRX�
N�WRPX��]DþtW�åtW�MLQDN��Ä1D�RWi]NX�MDN��MH�WĜHED�KOHGDW�RG-
SRYČGL��1HQHFKDW�VH�RStMHW�WtP��åH�YãHFKQR�Y\ĜHãt�IDUPD-
FLH��-DNRX�Pi�SUR�QiV�åLYRW�KRGQRWX"�-VPH�RFKRWQL�VYpPX�
OLIHVW\OX�REČWRYDW�WR�QHMGĤOHåLWČMãt�±�WHG\�åLYRW�ViP"�1HER�
SĜLVWRXStPH�QD�WR��åH�VH�Qiã�åLYRW�NRQHþQČ�PXVt�]PČQLW��
D�SĜHYH]PHPH�]D�WR�RGSRYČGQRVW"³�

PŘEVRAT V NAVIGACI ŽIVOTA
.G\å�Y]QLNOR�Y�URFH������Y�0H[LNX�KQXWt�)XFNXS�1LJKWV��
DVL�QLNRKR�E\�WHQNUiW�QHQDSDGOR��åH�EXGH�PtW�FHORVYČ-
WRYê�GRSDG��/LGp�QD�VSROHþQêFK�VHWNiQtFK�Y\SUiYČOL�VYp�
SĜtEČK\��QHER�VStã�SRSLVRYDOL�åLYRWQt�SDWiOLH�±�¿QDQþQt�
NUDFK��QHPRFL�þL�RVREQt�SUĤãYLK\��9ãHFKQ\�YHþHU\�PČO\�
KOXERNê�WHUDSHXWLFNê�Yê]QDP��$�QDYUFK�MHãWČ�QČFR��SRG-
SUDKRYČ�D�HIHNWLYQČ�SRXþRYDO\�R�WRP��þHPX�VH�Y\KQRXW��
1H�QiKRGRX�VH�GQHV��ãHVW�OHW�SR�Y]QLNX��NRQDMt�W\WR�YHþHU\�
YH�����PČVWHFK����]HPt�VYČWD��YþHWQČ�ýHVND��3WiWH�VH��MDN�
)XFNXS�1LJKWV�VRXYLVt�V�UDNRYLQRX"�3ĤYRGHP�PH[LFNp�
KQXWt�R¿FLiOQČ�RGVWDUWRYDOR�]PČQX�Y�SĜHPêãOHQt�L�R�QH-
PRFHFK��8å�QHQt�WĜHED�SĜHGVWtUDW�GRNRQDORVW��WYiĜLW�VH��åH�
MH�OpþED�UDNRYLQ\�SURFKi]ND�UĤåRYRX�]DKUDGRX��0QRKHP�
SĜtQRVQČMãt�MH�SUR]UDGLW�VYĤM�IXFNXS��WHG\�QH~VSČFK��FHVWX��
NWHUi�QHYHGOD�N�SĤYRGQČ�Y\W\þHQpPX�SOiQX��DOH�]DWR�
GRNi]DOD�QDYpVW�QD�MLQRX�VWH]NX�åLYRWHP��
7HQWR�SĜtVWXS�VH�RVYČGþLO�L�1LNROH�6DPNRYp��NWHUi�VL�YH�WĜL-
DGYDFHWL�OHWHFK�SURãOD�RVREQt�]NXãHQRVWt�V�NDUFLQRPHP�
SUVX��6HGČW�GRPD�Y�NRXWNX�GR�Wp�GRE\��QHå�VH�UDNRYLQD�RG-
SRURXþt��UR]KRGQČ�QHFKWČOD��Ä2G�]DþiWNX�MVHP�VH�UR]KRGOD�
POXYLW�R�VYpP�RQHPRFQČQt�D�VYêFK�SRFLWHFK�RWHYĜHQČ��EH]�
MDNpKRNROL�WDEX�D�WDMQRVWt��&KWČOD�MVHP�SRXNi]DW�QD�WR��
åH�VH�UDNRYLQD�SUVX�PĤåH�WêNDW�L�PODGêFK�GtYHN�D�åHQ�³�
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'tN\�Qt�VL�VSRXVWD�åHQ�Y�MHMtP�RNROt�GRãOD�QD�Y\ãHWĜHQt�
SUVX��VDPD�1LNROD�GQHV�SUDFXMH�MDNR�PDQDåHUND�%HOOLV��
SURMHNWX�$OLDQFH�åHQ�V�UDNRYLQRX�SUVX�GR����OHW��7DNp�SUR�
3HWUX�7ĤPRYRX��]PtQČQRX�PDPLQNX�GYRX�PDOêFK�GČWt��
VH�VWDOD�SURGČODQi�QHPRF�RGUD]RYêP�PĤVWNHP�N�åLYRW-
QtP�]PČQiP��'RãOR�N�QLP�QHFHOp�þW\ĜL�URN\�RG�]MLãWČQt�
EXON\��Ä,�NG\å�PL�E\O�Y�GREČ�OpþE\�PDQåHO�YHONRX�RSRURX�
D�EH]�QČM�E\FK�WR�FHOp�QH]YOiGOD��QDãH�PDQåHOVWYt�QDNRQHF�
QHY\GUåHOR��$VL�WR�E\OR�L�WtP��åH�MVHP�PČOD�þDV�SĜHPêãOHW��
QČNDP�MVHP�VH�SRVXQXOD��6SRXVWX�MVHP�VL�WRKR�XYČGRPL-
OD��YČGČOD�MVHP��åH�FKFL�]DþtW�MLQDN��0Xå�DOH�QHFKWČO�SRFKR-

SLW��åH�VH�QHGRNiåX�YUiWLW�GR�VWHMQêFK�NROHMt�³�Y\SUiYt�VH�
VPXWNHP�3HWUD��-DN�DOH�XSR]RUĖXMH�NRXþND�-LWND�âHYþt-
NRYi��QHYUiWLW�VH�GR�VWHMQêFK�NROHMt�MH�GĤOHåLWp��Ä-LQDN�E\�
WD�QHPRF�QHPČOD�VP\VO�D�þDVWR�SDN�SĜLMGH�QRYi��]SUDYLGOD�
MHãWČ�KRUãt�]iWČåRYi�]NRXãND��7HG\�SRXþLW�VH�D�XYČGRPLW�VL��
åH�MVHP�Y\OpþHQi�SDFLHQWND��
7DNp�GQHV�þW\ĜLDWĜLFHWLOHWp�3HWĜH�6YRERGRYp�YQHVOD�
UDNRYLQD�GR�åLYRWD�YtWU�MLQêP�VPČUHP��Y�GREČ�GLDJQy]\�
SUDFRYDOD�Y�EDQFH��GQHV�VWXGXMH�QD�9\ããt�RGERUQp�ãNROH�
D�VSROXSUDFXMH�V�SURMHNWHP�%HOOLV�MDNR�NRRUGLQiWRUND��
Ä6SRXVWD�OLGt�VH�PČ�SWi��MHVWOL�PL�QHYDGt��åH�VH�Y�NRORWRþL�
UDNRYLQD�VWiOH�PRWiP��-HVWOL�E\�QHE\OR�OHSãt�]DYĜtW�GYHĜH�
D�MtW�MLQêP�VPČUHP��0RåQi�E\�WR�E\OR�MHGQRGXããt��VWiOH�
WRWLå�SURåtYiP�SĜtEČK\�KROHN�D�QČNWHUp�ERKXåHO�QHPDMt�
ãĢDVWQê�NRQHF��$OH�Mi�VL�Y�åLYRWČ�QHY\EtUiP�MHGQRGXããt�
FHVW\��'RNXG�PiP�SRFLW��åH�PĤåX�EêW�QČMDNêP�]SĤVR-

EHP�XåLWHþQi�D�YLGtP�YHONê�VP\VO�Y�WRP��FR�GČOiP��WDN�WR�
QHY]GiP�³�ĜtNi�3HWUD��

ŽIVOT BEZ PRSOU 
5DGČML�SĜLMtW�R�SUVR�QHå�ULVNRYDW�]GUDYt"�1D�SUYQt�SRKOHG�
MDVQp�GLOHPD�SRGNRSiYi�SĜHGVWDYD�EXGRXFtKR�åLYRWD�EH]�
åHQVNpKR�KUXGQtNX��1DSĜtNODG�1LNROD�6DPNRYi�E\OD�
UR]KRGQXWi��åH�EXGH�V�UDNRYLQRX�ERMRYDW�L�RGVWUDQČQtP�
QHPRFQpKR�SUVD��.G\å�DOH�SĜLãOR�RG�OpNDĜĤ�Y]KOHGHP�
N�DJUHVLYLWČ�QiGRUX�Y�NRPELQDFL�V�Qt]NêP�YČNHP�
GRSRUXþHQt��DE\�]YiåLOD�RERXVWUDQQRX�PDVWHNWRPLL�SUVĤ��
YiKDOD��Ä%\OR�WR�GR�Wp�GRE\�QHMREWtåQČMãt�UR]KRGQXWt�
Y�PpP�åLYRWČ��1DNRQHF�MVHP�VH�UR]KRGOD�PDVWHNWRPLL�
RERX�SUVĤ�SRGVWRXSLW�D�]D�VYp�UR]KRGQXWt�MVHP�YGČþQi��
1HOLWXML�MHM��$OH�YHãNHUp�GĤVOHGN\�PL�VDPR]ĜHMPČ�GRãO\� 
Då�SR]GČML�³�SĜL]QiYi�1LNROD��1D�SUVD�MDNR�V\PEROLNX�

SOQRKRGQRWQpKR�åHQVWYt�UHDJRYDOD�%DUELH�5LW]FR��
DPHULFNi�DNWLYLVWND�D�YHWHUiQND��9�URFH������VDPD�
SRGVWRXSLOD�NYĤOL�NDUFLQRPX�RGVWUDQČQt�SRSUVt�D�R�GYD�
URN\�SR]GČML�]DORåLOD�KQXWt�ÀDW���IDEXORXV��NWHUêP�FKWČOD�
SRXNi]DW�QD�IDNW��åH�åHQVNRVW�VH�Gi�SUH]HQWRYDW�L�EH]�
EXMQpKR�KUXGQtNX��3ĜHVWRåH�VYĤM�ERM�V�UDNRYLQRX�QDNRQHF�
SĜHG�WĜHPL�OHW\�SURKUiOD��MHMt�¿OR]R¿H�Pi�SĜt]QLYFH�
L�QDGiOH��3ĜLMtPiQt�GĤVOHGNĤ�UDNRYLQ\�QD�åHQVNp�WČOR�
Y\WDKXMt�QD�VYČWOR�L�¿QVNp�GHVLJQpUN\�Y�XPČOHFNpP�
SURMHNWX�0RQRNLQL������3URþ�VH�VQDåLW�R�WR��PtW�SUVD�GYČ��
NG\å�SOQRKRGQRWQp�åHQVWYt�H[LVWXMH�L�V�MHGQtP"�SWDMt�VH�
]DNODGDWHON\�SURMHNWX��NWHUê�VHEHYČGRPČ�QDEt]t�DW\SLFNRX�
SODYNRYRX�PyGX�V�MHGLQêP�FtOHP�±�WRWR�RQHPRFQČQt�E\�
Xå�åHQ\�QHPČO\�YQtPDW�MDNR�KDQEX��

NOVINKY V LÉČBĚ

Když se nádor změní v tuk. V polovině letošního ledna byla v časopisu Cancer Cell publikována studie, ve které vědci 
z Bazilejské univerzity dokazují úspěšnou proměnu nádorové buňky v tukovou. Povedla se při pokusech na myších.

Krevní test nové generace. Ve fakultní nemocnici v německém Heidelbergu vyvinuli krevní test, který by měl umět včas 
odhalit rakovinu prsu. Na konci letošního února ho na Gynekologickém kongresu představil profesor Christof Sohn s tím, že 
oproti mamografu, který rozpoznává nádory o velikosti 5 milimetrů, tento test reaguje obzvlášť citlivě u žen pod 50 let a pyšní 
se spolehlivostí zhruba 86 procent. Sohn si od tohoto testu slibuje i využití u dalších typů rakovin, jako například vaječníků 
nebo slinivky. Od podzimu by měla být tato novinka k dostání na trhu. 

Český lék proti rakovině. Experti z Všeobecné fakultní nemocnice v Praze aktuálně testují na pacientech s rakovinou 
nejnovější objev – látku MitoTam účinkující na mitochondrie rakovinných buněk. Taková buňka je pak nucena vytvářet 
reaktivní formy kyslíku, což nakonec vede k jejímu samotnému zániku.

Nikola Samková (31 let)
„Rakovina byla zkouška, která mě naučila 
skutečně žít, “ říká. Nikola  onemocněla 
ve 23 letech, kvůli agresivitě karcinomu 
podstoupila oboustrannou mastektomii. 
Šestým rokem vede organizaci Bellis, 
ve které předává své zkušenosti a pocity 
dalším pacientkám v podobné situaci. Před 

třemi lety si splnila sen a zaběhla maraton. Od té doby běžela 
desítku půlmaratonů, naučila se plavat kraula a letos by ráda 
zvládla svůj první triatlon. 

Petra Svobodová (34 let)
„Strach z recidivy tady je, ale nemyslím 
na to a užívám si života,“ tvrdí optimistka 
Petra. S diagnózou karcinomu prsu 
se setkala před pěti lety. Během 
plánování léčby vyšlo najevo, že je 
nositelkou  pozitivního genu BRCA 1 
zvyšujícího pravděpodobnost recidivy, 

absolvovala tedy oboustrannou mastektomii. V současné době 
podstupuje hormonální léčbu a dochází na pravidelné kontroly. 
„Už neřeším hlouposti. Urovnaly se mi priority v životě. 
A možná to bude znít jako klišé, ale cítím se silnější,“ dodává.

Petra Tůmová (40 let)
„Dnes už vím, že i obyčejný den je vzácný.“ 
Letos tomu bude deset let, co Petře lékaři 
zjistili nádor v prsu. Úspěšně prošla léčbou. 
Velkou oporou jí pak byl nejen dnes už bývalý 
manžel, ale hlavně její dvě děti. „Moje nemoc 
jim dala do života hodně,“ říká s úsměvem 
Petra, která se po léčbě vrhla do běhání.


