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Myslim, ze uz pomalu prichazime na to, ze
zadna domnéla dokonalost z nas Stastné holky
neudéla. Ale vime uz, ¢im hon za perfektnosti
nahradime? Nebo jaké jsme doopravdy?

TEXT: JANA POTUZNIKOVA

mime byt mamy, manazerky, veli-
telky domécnosti, milenky, kama-
radky, séfové i kolegyné. Uklizime,
vaiime, pereme, Zehlime, nakupuje-
me, starame se o déti, muze, o rodice.
Dbéame, abychom byly krasné, cvi-
¢ime, béhame, sledujeme moédni trendy, meditujeme.
Vzdélavame se, udrzujeme si piehled v kultute, poli-
tice, ekologii. Jsme ozdobami svych muzi i finanéné
samostatné samice. Cestujeme, vyzname se v aplika-
cich, poslouchédme podcasty, plnime sva Insta Stories
a tykame si i s WordPressem. Péstujeme biomrkev,
peceme doméci chleba... Jsme perfektni.
Nebo absurdni?

Co kdyZ jednoho
rana vstanete
a do té honby

STROJE NA KLICEK
M4am totiz pocit, Ze jsme se za poslednich

ZAPOMENUTE CESTY K SOBE

Tohle nedavno zazila moje kamaradka. Krasna
a uspésna market'acka, kterd po obou porodech na-
skocila okamzité do prace. Po 12 letech prosté jednoho
dne prestala mit energii tdhnout vztah, domécnost,
doméci rozpocet, délat radost mamé, fesit (financni)
prusvihy svého muze nebo vyhovét ve vSem svym dé-
tem... Stale ¢astéji se budila s pocitem, Ze se zadusi,
pokud z toho Zivota plného predstirdni nevystoupi.
Jasné, pro¢ byla tak blb4, Ze do néj viibec vstoupila,
ze jo? Ehm, a pro¢ to délate vy? Jsme k tomu vychova-
vané, byt hodné holky a o sebe se starat az v posledni
fadeé. ,,Ale také je tu vrozend souté-
zivost, roli hraje osobnostni typo-
logie (nékdo je perfekcionista), je tu
strach ze selhani (z evolu¢niho hle-
diska znamenalo ohrozeni na zivo-

par desetileti zblaznily. Chovame se z.a perfek‘[nosti té), a my jsme to vSechno dovedly

jako snéhové koule, pordd na sebe
nabalujeme dalsi vrstvy: povinnosti,
dovednosti, o nichZ se domnivame, ze
jsou nepostradatelné, vrstvy vyzev,

nemtuzete
nastoupit, protoze
uz z pouhé

ad absurdum. Hlavné tim, jak uz
zijeme nékolik generaci ve srovna-
vani se s ostatnimi,” fika k tomu
koutka a mentorka Jitka Sevéikova

cild, snah. A i kdyz bych se ani omylem pf‘e dstavy ]e Véll’l (www.jitkasevcikova.cz).

nechtéla vratit do doby, kdy jsme mély épatné?

jen déti, sporak, valchu a poslouchaly

své muze, byla bych rada, kdybychom

si alesponl uvédomily, co s ndmi ten ¢as udélal.
Ano, bylo nezbytné, abychom béhem valek
pracovaly misto svych muzt. Bylo pochopitelné,
ze po valkach byl hlad a kdokoli, kdo prinesl
domt trochu penéz, byl hrdina. Pak jsme s hippies
objevily feminismus, ale co vypadalo jako pfislib
holéi¢i svobody, pfrineslo jen pribéhy jetabnic
plnicich cile na 110 %, gender studies, sklenéné
stropy a bzukot véelich kraloven. Konec 20. stoleti
nam dupnul na krk v narocich na hol¢i¢i krasu,
zavelel zastavit starnuti a taky rekl, ze kdyz porad
nemame rovné platy, mizeme podnikat. K tomu
ta revoluce v technologiich, s niz se snazime drzet
krok... A co tu mame ted? Davy stepfordskych
panicek, které uz ani nevédi, ¢i jsou. Védi jen to,
ze porad je v ¢em se zdokonalovat, ziji s tim, Ze
co neni perfektni, neexistuje... No jo, ale co kdyz
uz toho mate dost? Co kdyz jednoho rdna vstanete
a do té honby za perfektnosti nemtiZzete nastoupit,
protoze uz z pouhé predstavy je vam Spatné?

VYBUCH SOPKY

Ale pravé proto, ze v tom zZijeme uz
tak dlouho generac¢né a také si kazd4 jednotlivé nasa-
zujeme spoustu masek, nedokazeme ze stepfordského
nastaveni vétSinou vystoupit véas. Bez piepracovani.
Bez vyhoteni. Bez depresi. Bez rozvodt s témi, s ni-
miz jsme do vztaht vstoupily ,,zamaskované od hlavy
po paty“ a ktefi obvykle jen s velkou nevoli ptrihlizeji
odkladani téch masek. Pravé jako v pripadé té mé
kamaradky: pro jejtho muze je ptrijatelnéjsi predsta-
va, ze se ona bude d4l pretvatovat, nez to, aby se mu
rozpadlo, co zna. Ale kdyZ to v nas dlouho klokot4,
karambol prosté prijde. Mohutny jako vybuch sopky.
Pokud totiz ignorujeme roky piedchazejicich seizmic-
kych zachvévi (opakujici se a stupiiujici se neprijemné
pocity), uz nemame moznost kosmetickych, postup-
nych zmén (jako Ze si zase najdeme ¢as na knizky),
ale jsme spis pred kompletni rekonstrukei.

NIC NENi CERNOBILE, ANI VY...

Ta rekonstrukce prinese otazky. Kdo vlastné jsem?
Co chci? Co jsem délala z pfesvédceni, co z donuceni?
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za sebeivinterakeis druhymi. S kolegy, détmi, rodi¢i, nebudes zlobit, budes$ rychl4, soutéziva...), zd4 se
partnerem, kdmoskou.“ to az nemozné. Ale prestoze jsme vSichni kdysi byli
détmi, ted jsme dospéli, zrali, svobodni,“ zdliraziniuje
Jitka Sevéikova. Tak to nevzdavejte!
P. S.: Svou Sestiletou
L. . dceru uz ted ucéim, Ze ne-
JSTE PORAD JESTE SOPKA  musibyt perfektni. A je to
PRED VYBUCHEM? JEDNEJTE! jedna z viibec nejvétsich

vyzev matefstvi, protoze
s~Jsem zastancem prevence. Jakmile se zac¢ina ona miluje dokonalost.
néco chvét, zajima mé, co se déje. Seizmologové
také sleduji zachvévy, hledaji unikové cesty,
maji krizové plany. Stejné postupuji i ja.
A doporucuji: kladte si otazky, odpovidejte si

RIZIKO VNEJSIHO NEPRIJETI?
Pochopitelné, podobné jako

u mé kamaradky, kdyz se
zatnete ménit, mize to

vyvolat zna¢nou nevoli,

zvlast’ ve vztahu s partnerem,
ktery si zvykl, Ze nejste nic
jiného nez dokonalé. ,Pokud
probéhl vybér partnera

v péze stepfordské panicky,

DOVOLTE SI BYT
NEKDY JEN SAMA

Presto vérim, Ze se to uz
méni, Ze ten proces uz
zacal. Nejen vzpourami

KRICET NA DITE,
BYT UNAVENA...
PAK DOKAZETE

unavenou, zoufalou,

hysterickou uz v dobé, kdy spolu jesté nebudete
mit déti, majetek a faru ,péza zazitkl, vi, ze si
jako part'daka pro zZivot nebere pani dokonalou,

ale lidskou bytost, kterd obc¢as keca, pfehani, fve

a vzteka se, doufd i zoufd,” vysvétluje koucka s tim,
ze masky se odkladaji zvlast tézko, kdyz je mame

SEBO U, l: 1 K 1 buvde se mu sniiovanévl 'I.at’ka na né, komgnikujte se svymi b“Zky.mi' Inspit je a ’odchod}f z praci, které
v s - tézko akceptovat. Zazije- pro takové situace knizka Simona Sinka Zaénéte  nas nebavi, nebo rozluka-
PRED WNZELEM li vés na horach $pinavou, s PROC. Tak za¢néte s PROC!" radi koucka. mi s partnery, kte¥i nés
? dusi. Tteba na socidlnich

sitich fréi fotky bez make-upu, a jak socidlnim sitim
nefandim, tohle se mi libi. Zaéinaji byt in Sediny,
prirozeny look, osobitost a fakt, Ze nejdete s davem.
Nedéavno se objevily kampané bojujici i za to, aby se
do obchodti dostala ,,ugly“zelenina a ovoce. Mizi , pie-
krasné unifikovanost“. Ani modelky uz nemusi byt

BYT SAMA 7ZA SEBE
IV INTERAKCI
S DRUHYMI.

nasazené ¢i nasazované od détstvi. ,,Pokud rodice miss, ale hlavné své a zajimavé. A to jsme piece vSech-
podminovali lasku (kdyZ budes nosit samé jedni¢ky, ny. Jen je potieba vétit, Ze ndm to pro Zivot staci... B
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A ¢im vic se budete ptat, tim lépe pro vas. Odpové-
di vas nasméruji, tfebaze nikdo nerika, Ze nakonec
bude snadné jit tim nové objevujicim se smérem. Casto
se stava, ze se prehoupneme z extrému do extrému,
z kostymkové Zeny s bourdkem do holky v teplacich,
ktera jde na samotu dojit kozy. Nic proti kozam! Ale...
neni to taky jen pietvairka? Ze najednou nepotiebujete
vibec nic ze svéta uspéchu a na to, co jste opustila, se

KDYZ SE ZACNETE MENIT,
MUZETE VE SVEM OKOLI

VYVOLAT NEVOLL...

zalénete divat spatra? Nic neni ¢ernobilé, ani vy. , Jed-
nou jsem v ksiltovce a nenali¢ena potkala knihovnici
z nasi vesnice. Pozdravila jsem ji a ona vytiestila o¢i:
Ja vas znam jako tu extravagantni damu v klobouku!
Rozesmalo mé to. Casto chodim a jezdim na kole po vsi
nenali¢enad, v leginach, a kdyz mé pak lidi vidi v tele-
vizi po hodiné v maskérné, maji pocit, Ze je to néjaka
cizi zenska. Ale je skvélé uvédomit si, Ze i tohle jsem ja.
A v obou (i dalsich) polaritach je mi dobte,” ¥ika Jitka
Sevéikova a dodavé, Ze vlastné nemusime volit ,,bud,
anebo“. Ale cestu k ,,odmaskovani“ vidi jinak: ,,Dovol-
te si byt nékdy jen sama sebou: plakat pfed manzelem,
kticet na dité, zamracit se na sousedku, byt unaven4,
vyrazit bez cile do lesa... Pak uz zvladnete byt sama
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I
SKUTECNE USPOKOJENI

Abych byla fér, je blbost si myslet, ze vSechny
Uspésné, kostymkové, znamé nebo o Uspéch
usilujici Zeny jsou ,chudinky®, které je$té neprozrely
a nepochopily, Ze ta honba za dokonalosti

k ni¢emu neni. ProtoZe jsou samozfejme zeny,
které to doopravdy bavi a naplfiuje. ,Clovék, ktery
vklada svou energii do jedné oblasti, ma ¢asto
jediny preferovany ,projekt’ — sebe a svij obraz,
pfipadné obraz dokonalé rodiny, domacnosti,
manzelstvi... Ale je to jejich pfibéh, nam to
nepfislusi hodnotit. Kdyz sméfujeme do opacného
extrému a zaCneme se nad to povznaset, pfipadné
vymezovat vic¢i naprosté dokonalosti a fikat:

ja TAKOVA nejsem, mam jiné hodnoty, tak to
napovid4, Ze nds to drazdi. Ze zdaleka nejsme tak
v pohodg, jak délame," nebere si servitky Jitka
Sevéikova. A uz viibec neni podle ni potfeba Zeny
touzici po meté dokonalosti litovat: ,Emoce litosti
je trochu zradna. Nam, ktefi litujeme, bere energii
a pomysiné nas stavi do role ,nad'... Chcete se
vyvysSovat, Zze ona ,chudak’ uhonéna vse

(ne)stiha a vy jste v pohodé?“ Nejlepsi je prosté
,byt a nechat byt“. Staci to tfeba jen pozorovat.
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