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hdo
s koho

atorovi

Manipu

se priste
ubranite
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Slovo manipulace pochdzi z latinského slova
manus (ruka). Manipuldtor jako kdyby

meél neviditelnou ruku, kterd vds nendpadné

premisti na misto pro néj Zddoucti, aniz byste si
vitbec vsimli, Ze je vami manipulovdno.

Sichni ¢as od ¢asu

pouzivame manipulativni

chovani. KdyZ o néco
moc stojime, potfebujeme pohlidat psa,
kocku ¢i dité, udélat si volno z prace
nebo jen prosté ulovit nejlepsi kousek
znarozeninového dortu své nejlepsi
kamaradky. To jsou veelku omluvitelné
prohresky. Prosté pravdu zaonacime
tak, ze nam doty¢ny ¢i doty¢na vyhovi
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(a¢ to pivodné neméli v iimyslu, prosté
je rafinované premluvime) a my mame
volnou cestu k vytouzenému cili. Jaky je
rozdil mezi ob¢asnym manipulativnim
chovanim a manipulativni osobnosti?

Velky!

Seznamte se
Manipulativni osobnost déla vzdy
avse jen pro sviij prospéch, a co je
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diilezité - dél4 to NA UKOR druhych
(dale si jesté uvedeme typické

znaky manipulatora). Existuji

lidé, ktefi s kamennym vyrazem
psychicky manipuluji s partnerem
(partnerkou), v zaméstnani se svymi
kolegy a podrizenymi, ale i s prateli,
a dokonce téz s neznamymi lidmi.
Neumi to jinak. Tim, Ze se citi sami
sebou nejisti, snazi se tento deficit

Patologickych o
manipulatoru
Jsou podle odhadii
odborniku

v populaci

asi 3 %.

Konecné u nékoho |
citite porozumeni,
pochopeni, mate pocit,
Ze o vas pecuje. Netusite,
Ze vse je ve skutecnosti
trochu jinak!

naplnit hrou s ostatnimi, ktefi je

vsak (alespon zpocatku) povazuji

za okouzlujici osobnosti. Manipulatofi
jsou totiz zpravidla nadprumeérné
chytri, s bystrym a rychlym tsudkem,
proto snadno odhali vase slaba mista

a tento poznatek pouziji jako kli¢, ktery
zapadne do spravného zamku. Maji vas
v hrsti, aniz to tusite. Na prvni pohled
jsoumili, zabavni a moudfi. Sko¢ite jim
nalep s velkou radosti.

Neni ti Spatné?

Uz vam nékdy nékdo fekl: ,,Vypadas
néjak $patné. Je ti dobre?“ Jen tato
nevinna véta dokaze s nasi psychikou
udélat divy. Zacneme usilovné

premyslet, jestli opravdu vypadame
$patné. MuiZze ndm to neskuteéné sluset,
ale manipulator timto vyrokem zaseje
do nasich predstav obludného brouka
amy se chté nechté zacneme skutecné
citit divné. Byly dokonce u¢inény
védecké pokusy s dobrovolniky, kterym
béhem jednoho dne feklo v zaméstnani
tuto vétu vice lidi. Dany ¢lovék, byt se
rano citil naprosto skvéle, po poledni
odesel k 1ékari s tim, Ze je vazné
nemocny. Jen proto, Ze se ho nékolik
lidi zeptalo, jestli se neciti $patné!

Tak funguje nase psychika...

Obranou proti
manipulacije |
spravnd mira
sebejistoty,
sebediivery a viry
ve své vnitrni pocity
[ intuice.
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Manipulator chce zasit seminko
pochybnosti o nas samych. Vétu
,»Neni ti néco, vypadas divné?“

proto nechte odplynout, aniz byste

si ji pripustili k srdci. Naucte se
odpovidat lehkym, Zertovnym stylem:
»MozZna potiebujes nové bryle.“
Pripadné se pouze mirné usméjte.

Psychicka odolnost je
nezbytnosti

Je pravda, ze ohrozeni jste jen

tehdy, kdyz je vase sebevédomi

na nedostate¢né vysoké arovni, vas
hlas je nesmély a celé vase chovani
prozrazuje, Ze se neumite prili§
prosadit, respektive nechate se znejistit
a zastrasit. Manipulator velmi dobfe
rozpozn4, na koho si muze troufnout.

A paklizZe to vyjimecné nerozpozna
asnazi se manipulovat s ¢lovékem,
ktery na prvni pohled nevypada vnitiné
pevny (ale pevny je!), manipulator v¢as
vycouva (ledaze by chtél pomeérit sily,
kdo bude silnéjsi). Nezapomerite tedy,
Ze na manipulaci se vzdy podileji dva:
manipuldtor amanipulovany. J»»
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Podle Jitky Sevéikové

se az §0 %
manipulace
odehrava v nevédomé
roviné. Zbyvgjl’cich, 20%
manipulatoru si své
jednani plné uvédomuije,
respektive védomé jedna
pro svij prospéch jak

Vv praci, tak v osobnich
vztazich.

Charakteristické

znaky manipulatora:

* navozuje u druhych pocit viny
adovolava se pritom moralky a lasky

* prenasi zodpovédnost na druhé

» méni své nazory, postoje, chovani
a city tak, aby z toho mél prospéch

* své potteby vzdy zakryva logickymi
duvody

« zpochybnuje schopnosti
a charakterové vlastnosti druhych,
kritizuje je a podcenuje

* zasiva nesvar, podnécuje
podeziravost, neduvéru, Zarlivost,
aby mohl situaci kontrolovat

« dél4 ze sebe obét (prehdni své potize,
kiivdy a podobné)
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* nedba na potreby a Zadosti
druhych (pfes svij proklamovany
altruismus)

» moralnich zasad druhych zneuziva
k naplnéni vlastnich potieb

* skryté (nenapadné) vyhrozuje nebo
zcela oteviené vydira

« prekrucuje a ktivé interpretuje
vyroky druhych

* nesnasi kritiku a dokaze popirat
izjevné véci

» uzivé lichotek, drobnych darka
ausluh, aby si druhé zavazal, a poté
pozaduje revans

« partnera mnohdy posila
k psychologovi (psychiatrovi)

s doporucenim, aby se 1é¢il

« tihne k zavislostem na navykovych

latkach (alkohol, drogy) ¢i sexu

Castd nemoc ¢
. .,V Y AN

jeji predstirani

jsou velkou
manipulaci

(s okolim, rodinou,
partnerem).

Kontramanipulace

V kazdém pripadé se pfiobrané

pred manipulaci vyhnéte agresivité,
byt by vami vztek cloumal sebevice.
Zachovejte klid. Dobré je mluvit

v kratkych vétach. Nezamotavat se

do dlouhych souvéti, v nichZ pak sami
(vrozcileni) ztratite nit a zesmésnite
se. Utelem je ukézat manipuldtorovi,
Ze o0 jeho hre vite, a co vic — nehodlate
jihrat! Dejte to najevo jasné, strucné
apevnym hlasem. Své pocity ventilujte,
az budete mimo zorné pole, ale tvari

v tvar zpravidla kamenné masce
manipulatora (své pocity nedava
najevo) zustante klidni, bdéli a pevni.
Idedlni je, kdyz zvladnete celou situaci
(natlak, kritiku) prevést do humoru.

Tipy, jak odrazet
zjevnou manipulaci:
* Mam jiny nazor.

* To je mozné.

« Prijde nato...

» Zdani klame.

* Vid?!

* Nikdo neni dokonaly.
 Nedélej si se mnou starosti.
» Kazdy mame své zkusenosti.
* Dékuji za tvlij nazor.

« Déla ti to starost?

* Mohl bys to upfesnit?

e Aty?

Z nepfijemnych situaci si miiZzeme

pomoci i oklikou, napFiklad vétou:
»Nemate, prosim, papirovy kapesnik?
Spustila se mi alergicka ryma.“ Nebo
judistickou technikou, kdy necelime
utoku protiaderem, ale uhneme ve sméru
sily: ,,Mas pravdu, zase jsem prisla
pozdé.“ A samoziejmé velmi t¢inné je
prevedeni situace do lehkého Zertovného
tonu, kuprikladu na narazku, zZe jste
pritéle, zareagujte: ,Mas pravdu. UZ se
spolu nevejdeme ani do dveri.“ Nebojte
se udélat si ze sebe legraci. Vezmete tim
manipulatorovi vitr z plachet.

Partnerstvi plné slz
Nasledujici otazky patti predev§im
zenam: Jste v sou¢asném partnerstvi
$tastna? Nebo méte obavu, s ¢im zase
partner prijde, co se mu nebude libit,
co zkritizuje nebo prohlasi? Ponizuje
vas, nic mu neni dobré, predhazuje

Odhalte manipuldtorské
tendence kolem sebe i v sobé

Pom(ze vdm v tom workshop Jitky
Sevéikové, mentorky, koucky a lektorky
(www.jitkasevcikova.cz), ktera se
specializuje na lidské vztahy jak v osobni,
tak v pracovni roviné. ,U¢elem workshopu
je naucit se rozpoznat manipulativni
chovani a umét se mu branit. Pochopit
strategii a neverbalni slozku komunikace
manipulatora a predchéazet jeho Utokdm
zménou svého pohledu a chovani. Naucite
se byt jistéjsi ve vypjatych situacich

a nenechate se uz tak klidné zatlacit

do kouta. Uvédomite si téz své pripadné
manipulatorské sklony. Jednoduse feceno,
prestanete byt boxovacim pandkem

pro silngjsi jedince a usmérnite své
nutkani k manipulaci nastavenim zrcadla
od ostatnich,” poznamenava koucka.

—

vam, ze jste k nicemu a navic umi mistrné prekrucovat
pravdu? Paklize jste v podru¢i manipulatora (mozna se
ptate sama sebe, kdy se tak zménil) a sama nejste typ,
ktery se manipulaci umi postavit (proto si vas koneckonci
vybral), utec¢te! Drive nez vas partner zdepta psychicky

a posléze mozna téz fyzicky. Prestante doufat v zazraény
obrat lusknutim prstu! Vézte ale, Ze Zddny strom neroste
do nebe a ze jednou si na vaseho manipulatora posviti
nékdo jesteé daleko ,,zru¢néjsi“. Jen takto nastavené
pravdivé zrcadlo nékdy dokaze diktatora pobidnout

ke zméné. Neni pravdépodobné, ze by se sam od sebe
zastydél, spise je u né€j zapottrebi odborné psychologické
pomoci. Obcas se vSak stava, ze zak preroste svého ucitele.
I manipulovany se posléze muze stat manipuldtorem, a to
vétSim, nez je jeho puvodni utladitel. Krotte tedy své ego
aneopldcejte stejné stejnym. Jen tak se d4 vnitiné rist. ®

Helena Mikovd

Inzerce 268839/17
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