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To rano vy |1.‘ul;||u_|.|l\u kazdé jine,
obratilo va& svét naruby. Nédhle
z ¢eho brat - energii, 2
Syndrom vyhoreni pi‘u‘h.i/i plizive 1
dlouho krouzi kolem, nez naplno uderi.
chvile uz ale nezistane

de o notoricky znamy scénar. V praci
i doma jedete na dvé sté procent. My-
slite si, ze jste silna a jen tak néco vas
nepolozi. Pritelé a blizei vas obdivuji
a vy jste hrda, ze viechno tak perfeki-
né zvladate, aniz byste tusila, ze ¢im vic (se)
divite druhym, tim bliz jste svéemu vlastni-
mu padu. Mozni si to nékde v hloubi duse
uvédomujete, jenze v kazdodennim kolo-
toci nemi ten tichy hlisek sanci, aby ho ne-
kdo vyslysel. Pak jednoho rina oteviete
ocl... a nemuzete vstat. Prosté to nejde, telo
i duse hlisi STOP. Dokonce nemate silu ani
na to, abyste zamackla bésnici budik
Ostatné vyhoreni je v podstaté taky bu-
dik, ktery viis bez milosti vyburcuje ze spin-

ku a probudi vas jinak, nez byste chiéla

TELO NEPOSLOUCHALO

Nikdy bych nevérila, ze mé néco takového

miize potkat, Rok po svatbé jsme se s manze-

lem nastéhovali do vysnéného domu se za-

hradou a kritce nato se nam narodili dva

krasni kluc. Do Prace jsem spe hat nemuse-

la, muz dobie vydélival, takze jsme si mohli

leccos doprit, véetné dovolené u more néko-

likrdt za rok. Zili jsme si zivot jako z pohad-
ky; alespon mné 10 tak pripadalo. Casem
viak na mé zacala doléhat tinava, podivna ti

sen & pocity zmaru, kieré mi absoluiné ne-
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a presto

iste neméla

touhu ani motivact...
a casto

Od té

kimen na kameni.

_Délalo mi radost pecovat o dim a zahra-

du. Vyvaret pro kluky, kteri odmitali obéd-
vat ve skolce, a chystat I('pl( vecere man-
zelovi, protoze mi prislo nefér odbyvat ho
chlebem a salimem, kdyz se o nas tak fan-
tasticky stard. Kdyz byl mladsimu synovi rok,
zacala jsem nékolikrit tydné doucovat ang-
lictinu. Pred mateiskou jsem pracovala jako
uéitelka na gymnaziu a nechtéla jsem vypad-
nout ze cviku. Ted zpétné vidim, Ze jsem si
toho na sebe nabrala moc, ale tehdy jsem to
tak nevnimala. Naopak, pripadala jsem si
jako superzena, kteri bez mrknuti oka zvlad-
ne praci za pét lidi. Pak jsem se zhroutila

a razem bylo vsechno jinak. Na to rano ni-
kdy nezapomenu. Nemohla jsem pohnout

rukou, nedokizala jsem se posadit na poste-

I, télo odmitalo poslusnost. Tenkrit mi hod-

né pomohli rodice a taky psycholog, ale byl

to zazitek, kterého se désim dodnes,*

Z EUFORIE DO DEPRESE

Syndrom vyhoreni ma nékolik fizi lo, 7e
clovek dlouhodoby funguje na dvé sté, tii sta
procent, patri Ktém prvoim. Veskera Ll]i.u -
ta je zmobilizovani na pomysiny boj é aték
Organismus produkuje obranné Litky, zvy-
suje svou akuvitg, znzs sbuje nase moznos-

W az do agrese, Zpomaluje triveni a zryc hluje

lep 1 dec ) VSechno jsou zn, \ 1 .
1 <} k 1
| 0 Jsou znamky :

Syndrom vyhofeni je
Casto mylné spojocdan
pouze s praei. Prihodit
se vam ale miiZe
v kterékoli vasi roli.
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okolnosti jesté prijatelné. Pracujte na sobé,
ne na druhych. Snazit se zménit své okoli je
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