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EMOCE nam jak
zivotni kompas

Koucka, lektorka emocni inteligence, cestovatelka,
spisovatelka... Ale také manzelka, mama, dcera,
kamaradka a kolegyné. Jitka Sevéikova zvlada viechny
sveé zivotni a profesni role s prehledem. A hlavné

s usmévem na tvari. Umi vstricné povzbudit, pochopit,
nabidnout pomoc... Ale také zbyteCné neztraci Cas

a energii s nesmyslnymi Cinnostmi Ci s lidmi, jiz si
chtéji jen na vSechno stéZovat nebo se litovat...

Jitko, jaké emoce vas provazeji

od dnesniho rana?

Od dnes$niho rdna mé provazeji téSeni se
na nové, zdjem, velka zvidavost, ale i trosku
nejistota, $tésti (jsem s dcerou) a pocit pohody
(mam tu prima kamaradky). Jsem totiZ po-
prvé s prateli v Albanii, a prestoZe jsem pro-
cestovala cely svét, novd destinace je pro
mne vZdy otazka zpomaleni, vyCkavani, po-
kory, respektovani mistni kultury a opatrné-
ho poznavani. Tedy ta nejistota je zcela na
misté, rozkoukdvam se tu. Tento emociondlni
mix mivam casto, je spojeny s cestovanim
obecné, s novymi klienty, s mou povahou.
Umite jako lektorka emoc¢ni inteligence
néjaké triky, jak se rano naladit na
pozitivni vinu, i kdyz jste treba Spatné
spala nebo vas hned po ranu néco
rozhodilo? Jde to viibec?
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Ano, jde to a tipy a triky mam. Ani ja (jako
nikdo z nas) se neprobouzim vzdy se slunic-
kovou nédladou. Nékdy miva den horsi start.
Hodné mi poméaha samota (jsem velky intro-
vert), studend sprcha nebo bazén, kdyZ se hec-
nu a jdu si hned rano zaplavat, i tfeba v zimé
(kdy se trochu modlim, aby byl zamek od ba-
zénu zamrzly a nemusela jsem tam vlézt ©).
KdyZ rdno mohu zaméfit pozornost a energii
smérem k sob€, mam set rituald, které mé do
pohody rychle navedou: kase z ovesnych vlo-
cek, €aj s citronem, pohled z okna, kocka,
rychld prochazka po zahradé, cappuccino
s naslehanym mlékem a skofici (to je zpra-
vidla od manZzela jeho investice do mé dobré
nalady). Pomdha i moje oblibend viné
Chanel, hezké, dobre padnouci spodni pradlo.
Na svych workshopech ucite lidi pra-

covat s emocemi, aby se v nich vyznali

a ovladali je ve sviij
prospéch. Pro¢ je vyhod-
né tohle v zivoté umét?

Oblibeny Island,
tentokrat putovani
se synem ?

Tézko jste schopni ovladat néco, co nejste
schopni pojmenovat. Schopnost zabyvat se
pfiméfené svym emocnim svétem je doved-
nost jako kazda jina. MuZete tuto dovednost
vyuZzit, ztrocit, mizete druhé lidi inspirovat,
muzete lépe vycist emoce druhého ¢lovéka
(jsme schopni diky zrcadlovym neuroniim
v nasem mozku odhadnout, jak se situace
bude vyvijet), a tim pddem muZete piizpi-
sobit chovani, jednani, slova i ¢iny v kazdo-
dennim Zivoté. Idedlné ve prospéch vsech
zucastnénych. KdyZ nebudeme emoce ovla-
dat my, budou ony ovladat nis. Emoce jsou
vsSude a stéle, nelze bez nich existovat, pro-
to je vyhodnéjsi s nimi umét zachazet. Jsou
jako oheri: dobry sluha, $patny pan. KdyZ jim
porozumite, miZete jejich energii vyuZivat.
Nejsme logicky myslici bytosti, které obCas
citi. Jsme citici bytosti, které obCas mysli.
I kdyz se to nezda.
Kdyz ¢lovék ovlada své emoce, mize byt
zaroven autenticky?
Jasné Ze miZe. Vzpomeiite si napfiklad
na herecké vykony pana HruSinského, mi-
strovsky ovladal své emoce, a pfesto byl
autenticky. Byl v té
chvili opravdu tou roli,
protoZe mistrné hral.
A my nemusime byt
Spickovy herec nebo
herecka. Emo¢ni inte-
ligence je o projevo-
vani VSECH emoci,
tedy umét projevit
i smutek, zal, odpor,
frustraci, nudu, zou-
falstvi, strach... a po-
fad to mizu byt ja.
KdyZ mam naptiklad
strach, muzu se kle-
pat, okusovat si nehty

hriizou, mit zadrhnuty hlas, vytfesténé oci,
muizu strachem brecet nebo kficet... Ane-
bo mé emocné kultivované chovani miiZe
vypadat tak, Ze placu, a tim svému okoli
fikdm: ,J4 mam ted strach, ja se bojim.
Potfebuju vasi podporu, pomoc.“ A mizu
to byt ja, spontdnni a sva, s vyjadfovanim
svych pocitl, aniz bych v okoli tfeba vzbu-
zovala pocity viny nebo odporu, nejistoty ¢i
manipulace.

Nevénuje cloveék prilis pozornosti tomu,
aby ,,zachoval tvar“ nebo nedal najevo
treba vnitini bolest, takze vlastné
predstira néco, co uvnitf neciti?

Tak to uz se bavime zase o néfem jiném.
Potlacovani a skryvani emoci neni muj obor.
Naopak to, s ¢im za mnou lidé prichazeji
a co je u¢im, je mit mysleni, citéni a chova-
ni v jednoté. Tedy, kdyZ citim vnitini bolest,
davam najevo vnitfni bolest a délam to tak,
aniZ bych v druhém ¢loveéku vyvolavala po-
cit viny. Neutikdm od té emoce. Mam pravo
vyjadfit bolest, jde vSak o zpiisob a miru vy-
jadieni. KdyZ si chcete ,,zachovat® tvaf, co
to pro vas znamend? Ze se nerozbrecite? Ze
emocné neprestielite? Ze si slzy nechate az
na chvili, kdy jste sami, nebo nezvysite hlas
ve chvili, kdy uz by to za zvyseni hlasu sta-
lo? Neucim predstirat vnitini klid, kdyZ ho
nemam. U¢im lidi zachovat si vnitini klid
i v pripadé horsich podminek. A to se da na-
ucit. Tedy i kdyZ mam vnitini bolest nebo
naptiklad vztek, nepredstirim, Ze je nemam.
Naopak, emoce musi ven. Ale jak je proje-
vim, to uzZ je ma volba.

Vsichni v sobé mame dobro a zlo a jedno
indianské prislovi fika: ,,Nekrm svého
zlého vika...“ Jenze ne kazdy dokaze

byt porad a za kazdych okolnosti dobry,
laskavy, mily... Tak jak si kultivované
upustit ventil? Nebo jak aspori na chuvili

Cestovani, more,
slunce, radost...,
to vSechno jsou
| pro Jitku tiZasné
zdroje energie |

wpustit vlka“ ze fetézu, aby nenapachal
velké Skody?

Pivodné to prislovi zni: ,,Kazdy v sobé
mame hodného a zlého vlka, vyhrava ten,
kterého krmis.“ A ja dodavam: ale vencit
musite oba. Obcas je tfeba pustit ze sebe tu
zlobivou holku, porusit pravidla, udélat néco
blaznivého, nestandardniho nebo odvazného,
emocniho... To je opak naSeho ,,vnitiniho
soudce®, jenz fika: ,,To se pfece nedéla...”
Kdyz to udélate sami a védomé, spontdnné,
ve chvili, kdy je to fajn a méte na to odvahu,
vyplati se vam to. Ja se ted tfeba diky své-
mu ,,venceni zlobivé holky* ocitla ve vrtulni-
ku, kterym jsem se mohla proletét. Sla jsem
obdivovat helikoptéru, kterou jsem uvidéla
kousek od Mladé Boleslavi v Bezdécing
na travniku. Na cizim travniku. Z hangéru vy-

Svoji vnitfni ,,0dvaznou
holku“ vyventila na Mauriciu -
pfi prochazce se lvici & “—=

Sel pan a ptal se mé, co si preju. Tak jsem mu
fekla, Ze je ta helikoptéra krasna a jestli se
s ni mdzu vyfotit. Nechal mé ochotné sed-
nout si i dovnitf, a kdyZ jsem v ni sed€la,
védéla jsem uZz, Ze se i proletim. Zlobivy vlk
mize Stékat, zastraSovat, ale mize byt i drzy,
nekonvencni, kousavy, blaznivy... Co udéla-
te dneska vy, abyste vyvencili svého zlobivé-
ho vlka? Zadrbete si s kolegyni v kuchyrice,
koupite si néco hiiSné drahého nebo snite
cely vétrnik? Date si kytku za ucho, ptijdete
ven naostro? No a co...Q

No jasné, i elegantni a decentni zrala
dama muize mit nékdy chut se trochu
odvazat a vyvencit své ,,rozpustilé“ emoce
- chovat se nezavazné, lehkomysiné,
spontanné se bavit, smat, mozna

i flirtovat Ci byt sexy... Ale je to prijatelné?
Neni to spis trapné?

Musite znat miru. Nedavno jsem Cetla ¢lanek
o nejdéle ¢inné letusce v USA, bylo ji pres
80 let. Ne, nenosila minisukné a neli¢ila se
jako tficitka. Byla svd. Mym vzorem a iko-
nou v tomhle byla operni pévkyné Sona Cer-
vend. Byla to tak skvéla diva, kterd uméla
do devadesati nosit dZisku, anizZ by to bylo
trapné, fidit mercedes, aniz by to bylo nebez-
pecné, podivat se na chlapa tak, Ze by pro ni
udélal kde co... A pfitom byla tajemn4, sexy,
vitdlni a neuvéftitelné vtipnd. Zazila jsem ji
v Pikové damé, kdyZ si zlomila krcéek a hra-
la s choditkem, na jevisti byla dechberouci.
Prosté rebelka. Pustte si ji ve filmu Cervena
od Olgy Sommerové. Tam to vSechno je.
Umeéni starnout se sex-appealem. A dalsi
z inspirativnich filmd na toto téma je Hodné
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([ Narm{ila se na Moravé v roce 1969
© Za sviij kariérni zivot Se vénovala speleologii
pra.covala V- managementu IT firmy, spolupracov’ala
s divadly, organizovala charitativni predstaveni
[ ] er-. 2007 po tragické smri svého nejstar§|’ho'; n
zalt_mla pod obéansky sdruzenim Dlouha cesta -
Projekt Barevny andél, kterj pomahs rodinam
Vyrovnat se se smrti ditste.
a.kOd"r. 2’01'0 se vem!ie !eklorské Cinnosti, mentoringu
| ouc’ov\{am. Lektoruje firemni i oteviené seminare
pfedngm na nékolika vysokych Skolach. Hiayni ,
leTa Ie emotni inteligence a prevence stresu
Jeji specializaci ie prace v hiading alfa .
d‘e :t?nnaqéltlanou cestovatelkou, v exoticiq?ch
acich pofada prozitkoye inari eF
e OSOh"“o[;v u?.da Prozitkové seminafe Zamérené
® V nakladatelstyi CPress ji vy§ i
iako nas Zivotni kompas (;[rzgs'y iy Emoce
as Iejskuu i rozumem (2015).
[ ) IVI_a dospélého syna a dceru, s manzelem
a ne;ml’ad§|’ dceerou Zji na jizn Moravg.
[ Akjl’u'!lm workshopy, prednasky, seminaie
a dalSi info najdete na iitkasevcikova.cz
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son. A pak se inspirujte svou realitou. Ano,
chovejme se zodpovédné, s respektem a po-
korou. Ale nemusime mit pofad nasazené
své ,,dusevni kSandy*‘.

Vasi specializaci je prace a technika u¢eni
v hladiné alfa... Predstavuiji si to tak, ze
kdyz se nékdy zahledim ,,do prazdna“,
mohou mi do hlavy pfiplout zajimavé
myslenky nebo dobré napady, které pak
mohu dal zpracovat nebo vyuzit ve své
praci nebo osobnim zivoté... Predstavuji
si to spravné?

Vyuziti prevahy mozkovych vln alfa je stav,
ktery popisujeme jako flow. Jste plné pfi-
tomni, bez stresu a napéti, mozek i télo je
uvolnéné, vnimate. Z vaseho podvédomi se
do védomi mohou dostat myslenky, napady,
kreativita, miZete v alfé odpocivat, vyuZzi-
vat vizualizaci a posilovat své Zivotni funk-
ce: srdce, plice, obnovu bunék. Je to stav,
kdy télo ,,nedfe, a presto udéla®. Nékolikrat
za den jsme v alfa stavu spontanné, ¢asto pra-
vé kratce po probuzeni nebo pied usnutim,
kdyZ koukdme na horizont, na zapad nebo
vychod slunce, plné se ponofime do néjaké
¢innosti a zapomeneme na ¢as. A také na
toaleté, proto nas tam mnohdy napadaji ty
nejlepsi napady.

Jak jinak mi je$té mize byt hladina alfa

v praktickém zZivoté prospésna?

Uvolnéné vnimani s frekvenci 8—12 Hz pre-
vlada pri stavu uvolnéni a odpocinku. Vzdy,
kdyZ si nedélame s ni¢im starosti a nezahlcu-
jeme své smysly Zadnymi vyraznymi podnéty.
Dusevni pohoda, kterou alfa vlny vyvolavaji,
zlepSuje kvalitu spanku, uceni, zvySuje
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produktivitu a naSi imunitu. Pfirozené se
tak tvofi endorfiny, odpovédné za dobrou
naladu.

Nékde jsem ¢Cetla, ze do hladiny alfa

se mizu dostat pomoci meditace, ale

i pfirozené pfi prochazkach v lese...

Pii prochdzce v lese, i pfi myti nadobi.
Vlastné pfi jakékoli ¢innosti, do niZ se po-
nofime. MiZe to byt cviceni jogy, malovani,
programovani, tvofeni, je duleZité uvolnéné
soustfedéni. KdyZ si pfedstavite kocku, jak
¢eka na mysku pred dirou, je to presné ten
stav. Kocka neni v napéti, je uvolnéna, bdél4,
ale pIné koncentrovana na jednu véc. Nepfe-
mysli, co bylo, co bude. Prosté JE.

Hodné se usmivate, reagujete vstricné...
Ale kazdého nékdy prepadnou spliny?

Jak se s nimi vy vyporadavate?

Ja osobné rozhodné o samot€. ,,Zalezu si
s nimi do kouta a pockam, az to prejde, fika
psychiatr Radkin Honzak. Ja jdu bud spat,
nebo na dlouhou prochazku a spliny ,,vy-
ven¢im®. Chuze, chlad a kyslik mi pomahaji
hodné. Mivala jsem spliny z bezmoci: starost
o nemohouci rodi¢e nebo tragické udalosti
v nasi rodin€, obavy o vlastni sobéstacnost
nebo konfliktni situace mi dokdzou vzit vitr
z plachet, ale ne nadlouho. Jsem radostné la-
dény clovék, mam uz toho hodné za sebou,
mij silny Zivotni pribéh je inspiraci pro mno-
hé lidi, Ze se i narocné véci daji zvladnout
s dustojnosti. Ze i pres zivotni tragédii se da
Casem zase Zit krasny a radostny Zivot. Je to
vSak mentalni i fyzicka prace. Takze kdyz
mé splin prepadne, vim, Ze je to doCasné a Ze
mu podléham v necinnosti. Tak zvednu zadek
ze 7idle a jdu néco délat. Cokoli.

Uz jsem pochopila, Ze na zvladani emoci
musi mit ¢lovék dostatek energie. Z ¢eho
vy osobné Cerpate, jaké jsou vase zdroje?
Mymi velkymi zdroji jsou laska a dobré
vztahy. Mame krasné manzelstvi, mtij muz
je mou velkou oporou, jsme spolu radi, uzi-
vame si to spolu i po letech. UZ jsem zmi-
novala, Ze mym velkym zdrojem energie je
také samota, potfebuji se usebrat, byt sama se
sebou, mit svoje misto, kam se mizZu zavfit,
schovat pfed svétem, prosté jen tak byt. Pak
védomi, Ze moje déti jsou zdravé, Stastné, Ze
zdrojem energie je cestovani, rocn¢ nalétam
mnoho mil. Pozndvéni novych zemi a kultur
mé vede k veliké vdécnosti, jak se tady v Ce-
chach mame dobre, jak pres vSechno brblani
mame na vysoké urovni Skolstvi, zdravot-
nictvi, kulturu i socidlni systém. A bohatou
historii. Mame byt na co pysni. Staci vyletét
do Indonésie, na Sri Lanku nebo na Filipi-
ny a uvédomite si, jak se tady mame skvéle.
Réda se vZdy vracim domu s pokorou a vdéc-
nosti. Jsme malo vdécni, a vdécnost je muj
dalSi ohromny zdroj. Mega zdroj je piiroda.
Zijeme s rodinou v srdci Moravského krasu,
je tady kouzelné, teCe nam kojenecka pitna
voda pfimo z kohoutku. V lese ¢isto srovna-
teln¢ s Islandem nebo Skandinavii. Za zdroj
také povazuji svou viru, Ze jsme soucasti
néjakého vyssiho celku, Ze ten Vesmir s nami
ma néjaky plan, a je na nés, jak se s tim popa-
sujeme. VEfim i sobé, Ze jdu spravnym smeé-

Inspiruji lidi, aby se
radi vraceli domu,
ke svym korenum...

rem, Ze moje povolani je to, co mam délat, Ze
si diky mné€ lidé méni svoje Zivoty k lepSimu.
Ze kdyz jdu svym smérem, citim, zda jdu
pevng, nebo ne.

Radost, pocit Stésti a vdécénosti, laska...
Pozitivni emoce nékdo umi vnimat

a prijimat, nékdo moc ne... Jak se je
naucit v kazdodennim hektickém Zzivoté
hledat a vnimat? A da se tohle vibec
yhatrénovat“?

Jako vSechno: ano, véfim, Ze da. Nékoho to
stoji vice sil, nékomu je dan talent, mé k po-
zitivni inteligenci a optimistickému nastaveni
genetické dispozice. Ale z celkového Ziti je to
jen tfeba 40 %. A 10 % (velmi maly pomér)
tvori okolnosti, do kterych se narodime, do
jaké rodiny, v jaké dobé, jestli jsme muz, nebo
Zena, jakou mame praci, vztahy, financni za-
zemi. A celych 50 % je naSe rozhodnuti, co
s tim udélame. Jak jsem jiz zminovala, nedé-
lim emoce na pozitivni a negativni. Emoce
jsou prosté vSechny nase. Nékteré ndm ener-
gii davaji, nékteré odebiraji. A kazdy to mize
mit jinak. Nékomu tfeba emoce zavisti energii

dodéva, motivuje ho k vykonu. Nékomu ener-
gii bere a on se zavisti szira. Lidé tvrdi, Ze ne-
zavidi, Ze je to Spatnd emoce. Houby! Zavist
je krasna emoce, kterd mi jasné ukazuje, Ze
touzim po néfem, co jesté nemam, a chtéla
bych. Dékuju za to! Co uz pak s tim udélam,
to zdleZi na mné a mém konani. ..
Nékdo na druhych lidech vidi spis to
dobré, jiny si vS§ima vic chyb a nedostatku.
Co tohle o ¢lovéku a jeho emocich
vypovida?
Kam jde naSe pozornost, tam jde nase ener-
gie. Kdo se zaméfuje spiSe na chyby, nedo-
statky, kritiku, je dtlezité védet, proc to déla
a jak to komunikuje. Jestli se zaméfenim
na zlepSeni, taktn€ a s citem, nebo je to jeho
Zivotni pesimistické ¢i melancholické nasta-
veni. Velky vliv maji média, lidé, se kterymi
se setkavame, naSe okoli. Pokud celé¢ dny
budeme sledovat zpravy, vyhledavat na so-
cidlnich sitich Sokujici informace a sledovat
cizi a zoufalé piibéhy, nezbyde ndm energie
na vytvareni piibéhu naseho. Vidét na dru-
hém Clovéku to dobré (bez lakovani na ra-
70vo) je prace. Je to o hledani a nachézeni.
Ted mi jeden muz fekl: ,,Ja bych se k vam
rad dal na to koucovani, ale to bych musel
néco délat.” A pravdu mél. ZvySovani po-
zitivni inteligence je prace. Nékdo radéji
zlstane ve svych presvédcenich a nefunkc-
nich limitujicich vzorcich, je to jednodussi.
Muze se na to vymlouvat. Pfitom mozek je
neuroplasticky a zména je mozna.
Funguje u pozitivhich emoci ,nakaza“?
Néco jako zivnuti? Kdyz se nékdo usmiva
na zamrac¢eného, nastvaného clovéka,
finuti ho tim také k usmévu? —
novu pfipomindm, Ze emoce nejsou pozitiv-
ni a negativni, vSechny se nam vyvinuly pro
to, aby nam slouzily. Prestafime je uz stéle
soudit na dobré a Spatné. Kde bychom byli
bez strachu, studu, frustrace, zoufalstvi, od-
poru i zmaru? VZdyt tyto emoce ndm krisné
jako ten Zivotni kompas ukazuji, kde uz ne-
chceme byt a kam mame vykrocit.
Je vibec vhodné byt vzdy pozitivni,
k lidem laskavy, vstficny, ochotny, za
kazdou cenu ,,pachat dobro“... Nezacnou
to pak néktefi ,,zneuzivat“ a vyuzivat?
Tady uz se dotykdme tématu hranice. Pro¢
byste méli byt VZDY k lidem laskavi, vstiic-
ni, kdyZ si nékdy potiebujete chranit zbyt-
ky své energie, zazdrojovat se nebo jim dat
stopku: ted mam sdm maélo... Davat druhym
nevyzadané rady, pomahat, aniZ nas o to nékdo
pozada, to souvisi hodné s naSim egem.
Vsechno, co délame, délame totiZ pro sebe:
chceme byt prospésni, nepostradatelni, chce-
me se zavdécovat, chceme, aby nas druzi méli
radi. A mnohdy to prehanime, nenechime
druhé projit tou zkuSenosti, kterou potiebuji,
projevujeme jim napiiklad nedavéru, kdyz je
neustdle chranime, zachrafiujeme, a toho pak
je snadné zneuzit. Typicky to vidime v préci,
u pretizenych a vyhotelych lidi. Nedali si
hranici a pak jim tu hranici da jejich télo:

Rozevlata momentka 85
s vétrnym mlynem =

nemoci a bezmoci. Nemoc nam ukazuje, Ze
se néco vychylilo z rovnovahy. Ano, jsem tu
i pro druhé, nejdiiv tu vSak musim byt pro
sebe, abych mohl druhym rozdavat. Nemtzu
druhé milovat a pecovat o né a na sebe kaslat.
Spokojeny ¢lovék nema potrebu druhé napa-
dat, soudit, hodnotit. A spokojeni miizeme byt,
pokud budeme mit uspokojené své potieby.
Své motivacni workshopy poradate

v Cesku, ale éasto i v zahraniéi

v exotickych destinacich — na Sri Lance,

na Madeire, na Islandu. Proé tak daleko?©
Pofddam semindfe i v Beskydech nebo na
Zitkové, taky v Praze a jinde. Ano, uzZ mnoho
let exotické destinace vyuzivam, aby mi
klienti opustili svlij komfort a néco se
naucili praxi. To Ze si museji koupit leten-
ku, nékam doletét, stfetnou se s jinou
kulturou, jinou mentalitou, jinymi hod-
notami nebo jinym time managementem,
to Ze museji byt odvazni, zkusit se domlu-
vit a praktikovat vSechno, co se na work-
shopech ucime, mi exotické destinace
umoziuji. Taky tam mtZu pouzivat trochu
netradi¢ni techniky vyuky. A v neposledni
fadé lidi vedu k vdécnosti za to, jak se tady
mame dobre, jak Zijeme v blahobytu, v bez-
peci... To si lidé mnohdy uvédomi az tvari
v tvar realité exotiky. A Island nebo skandi-
navské destinace maji také sva pro a proti.
Jsou inspirativni ve vztahu, respektu, po-
kore k pfirod¢€, zuby si vSak radéji necham
oSetfit tady. A sméjeme se uplné jinym
vécem. Takze vlastné inspiruji lidi, aby se
radi vraceli ke kofentim. A kdyz jsou dva
tydny mimo nase ¢asové pasmo, i to vypad-
nuti z rytmu e-mailové komunikace a stresu
z rychlého tempa Evropy jim také pomaha.
Casto mivam od tG¢astnikil svych seminait
zpétnou vazbu, Ze ty daleké cesty spojené
s workshopy jsou pro né transformacni:
nauci se tam prozitkem v realité moc.

Pripravila: Iva Vondrovéd Foto: Pavel Ovsik a archiv Jitky Sevéikové
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Spolupracujete

s mnoha dalSimi
odborniky, napfiklad

s lékafem Janem
Vojackem nebo here¢kou
Zderikou Zadnikovou,
ktera porad lekce rétoriky. Jaky workshop
je vasi srde¢ni zalezitosti? A chystate
néco nového?

Vsechny jsou moje srdcovka, jinak bych
je neporadala. S kolegy mé to bavi. Vybi-
ram si lidi vtipné, s vysokou urovni zna-
losti. Jako novinku ted pfipravuji celo-
denni workshop s charizmatickym Karolem
Suchiankem na téma uméld inteligence
(a kdy tu emocni nenahradi). A v fijnu
chystdim v Praze téma Netuspéch jako pred-
zvest uspéchu s panem profesorem Josefem
Hynkem, ktery o tom napsal velmi krasnou
knizku Uméni nedspéchu. Moc se na to
téSim. A v fijnu jesté bude akce na Sicilii
s virtuosem Jaroslavem Svécenym a herec-
kou Zdenkou Zadnikovou na téma Rétorika
a komunika¢ni dovednosti.

Na cestach v zahraniéi travite pracovné
hodné ¢éasu. Kde nejradéji travite
dovolenou, tedy dny bez prace, jen sama
se sebou nebo s rodinou?

To je rizné. Nékdy jsem nejradéji doma,
mame krasnou, velikou zahradu, spise park,
o ktery se manzel stard. Parkrat ro¢né si
vyjedu sama se sebou, bud psat, nebo hle-
dat nové destinace, nebo jen tak bloumat,
objevovat. Ted to byl mali¢ky fecky ostri-
vek Thirasia, kde jsem byla uplné sama.
Miluju Beskydy a misto, které se jmenu-
je Na Clovéci. A dobte je mi v Rakovec-
kém tudoli, u nds doma za humny.

Co délate, kdyz nepracujete?

Nedélam nic. Sedim na zahradé na hou-
pacce a koukdm do listi nad sebou. Cho-
dim po lese, bloudim, abych se zase mohla
najit. Nema to zadny konkrétni smeér. Je
to jen to byti. Rada fotim. A miluju ticho
a samotu.

Z ¢eho vy osobné mate aktualné nejvétsi
radost a za co jste nejvic osudu vdééna?
Ze jsem.
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