To nejlepsi misto pro vasi reklamu.

Inzerce

Na swych seminéafich, pfi osobnim ro-
zvoji i individudinim poradenstvi pracuji
pravé s hladinou alfa, kterd méa celou
Fadu vyuZiti. V tomto stavu se nachazime
zcela b&8iné nékolikrat za den, nejedna
se tedy o Zadny mysticky &i magicky stav,
pfi Kterém byste zaZivali nevidané zaZitky
(i kdyZ nékterym klientim se tam déji). V
alfé se nachazi kaZdy z nas denné, jen si
to prosté neuv@domujeme. DuleZité miZe
byt zji§téni, Ze do alfy se mliZete naudit
v8domé preladit sami. Technik preladéni
existuje také mnoho. Ja vyuZivam ladéni
pFes barvy nebo Gisla a praci s hlubokym
dechem:.

K vyjime&nym vlastnostem preladéni

do hladiny alfa patfi vyhorna pamét,
soustfedéni, zesileni imunitniho systému,
omlazovaci procesy bunék, pfistup do
podv&domi a bikameralni mySleni (prace
obou mozkovych hemisfér, levé i pravé).
Obecné se predpoklads, Ze leva hemisféra
umoZiiuje logické mysleni, vnimani pro-
storu a &asu. Diky ni miZeme také miuvit,
pocitat, nakladat s informacemi, hodnotit
a podobné. Je to jakoby ta inteligentnéjdi a
racionaln&jsi éast mozku. Prava hemisféra
se nékdy oznaduje jako citova. Pomoci ni
jsme schopni vnimat napfiklad 1asku a
vedkeré vnitfni city a pocity. Pravd hemisfé-
ra je kreativni a zaloZena na intuici.

Pokud se tyto dv& hemisféry spoji, ma

to velmi blahodarny ucinek na psychiku

i na nade télo a pfedevSim mozek pak
dokaZe pracovat mnohem efektivné&ji nez
obvykle. Proto se pofadaji napfiklad kurzy
v anglicting, b&hem kterych se pracuje
pravé v alf&. Mozek je toti mnohém Iépe

schopen pfijimat informace, zapamatovat
si je a ndsledné s nimi pracovat. Prosté se
dokaze |épe udit a soustfedit. Tuto ,tech-
niku" vyuZivaji jogini i mnisi uz nékolik tisic
let. Jak myslite, Ze by si napfiklad tibetSti
mnisdi dokézali zapamatovat tak rozsahié
modlitby?

Ve stavu alfa miZeme délat jakoukoli men-
talni aktivitu s minimainim vydejem energie
a vysokou mirou vniméani véech podnétl a
informaci kolem. Ve stavu v&domi v hladiné
alfa dochazi ke zlepSenému ukladani do
paméti a vybavovani z paméti, intenzivni
relaxaci vSech organl, nacerpani energie a
celkovému zlep&eni zdravotniho stavu. Je
to jeden z nastroj nastroj pfimé redukce
stresu.

Po absolvovani seminafe mlZete sami
pomoci danych krokl dosahnout télesného
a dudevniho uvolnéni - samostatného
pFeladéni do alfa frekvence, a dale pouZit
nékterou z mentalnich technik. Tyto tech-
niky jsou zaméfeny zejména na rozpoz-
nani a zvlddnuti stresu, celkové zlepSeni
zdravi a FeSeni specifickych zdravotnich
problémdl, zbaveni se nespavosti a migrén,
vneseni v&tsi harmonie do rodinného a
pracovniho Zivota, vyrazné zlepSeni paméti
a soustfedéni, posileni sebedlvéry a
sebev&domi, dosaZeni lep&iho zdravotniho
stavu, vitality, télesné a duSevni rovnovahy,
rozvijeni tvofivosti a intuice. 15 minut
denné v hladiné Alfa zbavuje Elovéka obav
a strachu. Strach je nejsiln&jsi negativni
emoce, kterd brani fyziologicky normaini
funkci paméti.

N&3 mozek je opravdu schopen nevidanych
moZnosti, neni na tom nic zviastniho,

jen ném postupem Zasu jakoby zakrnély,

zacali jsme ho valcovat logickym mySlenim
a starostmi kaZdodenniho shonu, které
pFichazeji s tim, jak zrajeme. Vzpomefite
si, kdyZ jste byli d&tmi, ceho v8echno

byla vase mysl schopna. Déti do tfi let se

v alfé nachazi téméF neustale! Netrapi

je Zadné problémy a mnohdy vidi véci,
které my ostatni UpIné pfehliZime. Prace v
hlading alfa vede k vasi vnitfni svobodé a
sebepfijeti.

Nékteré z technik, které se daji
praktikovat v hladiné alfa:

Mentalni budik - naudit se vzbudit se krat-
ce par minut pfed zazvonénim budiku
Technika pracovny mysli - cviéeni koncen-
trace a vizualizace. Pracovna mysli slouZi k
vhitfni praci na zméné navykd, kvalit osob-
nosti, zlepenf zdravi a vztah, ziskdvani
intuitivnich népad( a informaci.

Dal&i moZnosti: Technika Studie zdravot-
niho stavu a prace s viastnim zdravim,
technika Pozitivni véty, technika Cvi€eni
pozorovatele - uvoinéni zranéni, uvolnéni
bolesti, Technika Modré dveie, techni-

ka Cerpani energie, technika Setkani s
vnitfnim ditétem a mnohé dalsi.

V hladiné alfa se da délat spousta dalSich
uZiteGnych véci. Hledat zapomenuté véci a
my3lenky, naufit se pozitivné myslet, naucit
se zdravé jist, 1épe se ugit, zlepSit si pamét,
dokonce i Fedit urcité vztahové a zdravotni
problémy a pfedevsim naijit jejich pFiciny.

Jitka Sevéikova,
f lektorka emogni inteligence,
a redukce stresu a prace v hlading alfa

Reference klienta na praci v hladiné alfa (12 x 2 hodiny):

K panf Jitce Sevéikové jsem se dostal
zoela nahodou v zafi 2012 jako GEastnik
vikendového pobytu rodiél s détmi, jehoZ
soudasti byly i jeji ukadzkové seminare na
téma emocni inteligence a Alfa hladina.
Vzhledem k tomu, Ze jsem velmi pragmati-

cky zamé&Feny muz se silnou vazbou na ma-

terialni zazemi, byt s jistym presahem do
filosofické a filantropické oblasti, bylo mym
hiavnim cilem poznat dalsi moZnosti ko-
munikace s d&tmi, jimZ bylo v ten okamZik
5.5 a 2.5 roku. Po prvnim seminafi s
preladénim do Alfa hladiny jsem byl sdm
velmi pfekvapeny, jakym zpUsobem jsem
schopen v sdm sobé objevovat nové, a

do té doby mé neznamé prace s viastnim
mozkovym potencidlem.

Po dohodé s manZelkou, ktera se seminare
rovné? zucastnila, jsme se rozhodli oslovit
pani Jitku Seviikovou a poZadat ji o indi-
viduainf konzultace. N&s§ 15 lety vztah

byl v ten okamiZik bez jakychkoliv zasad-
nich neshod, nefesili jsme ani Zadnou
momentalni krizi ¢i rozkol, byli jsme spolu
schopni pracovat roky v jedné kancelafi a
nasledné fungovat i jako rodiCe a partnefi.
Na pocatku nasi spoluprace jsme byli z

jeji strany upozornéni na skutecnost, Ze je
jen velmi malo manZelskych/partnerskych
pard, které jsou schopny pracovat spolecné

a pokud budeme citit potfebu zménit nase
rozhodnuti a pracovat oddélené, bude

ho kdykoliv b&hem nadi spoluprice piné
respektovat.

Nasledng jsme spoletné zahajili konzul-
tace zamérené na preladovani do Alfa
hladiny, které nds naudily vnimat signaly
vlastniho podvédomi, pracovat na part-
nerském vztahu i z jiného Uhlu pohledu a
aplikovat ziskané poznatky i do vychovy
naSich déti.

Celkowy pfinos z konzultaci s Jitkou
Seviikovou je pro nas oba nesmirné zaji-
mavy a cenny. Nasli jsme moZnost, jak se
vénovat jednou tydné pouze sami sobé, ro-
zvijet naSe schopnosti i uméni naslouchat
tomu druhému bez pocitu vnéjSiho tlaku a
nezvladnutych emoci. Petr Kroul



